
KONTAKTSTELLE PONGAU

für werdende

Mütter und Väter

in Konfliktsituationen

In Kooperation von:
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Schwangerschaft
kann vieles bedeuten.

Sie kann die reine Freude sein.
Oder Angst

Oder Schmerz

Schwangerschaft ist für jede Frau anders.

Sie kann geplant sein – oder nicht.
Heiß ersehnt oder unerwünscht.

Wie auch immer –
Sie sind nicht allein.

Wir sind für Sie da:

● wenn es Schwierigkeiten in der Schwangerschaft gibt
● wenn die Schwangerschaft nicht geplant war
● bei familiären oder  partnerschaftlichen Problemen

aufgrund der Schwangerschaft
● wenn die neue Verantwortung zu viel scheint
● wenn Sie sich alleine gelassen fühlen
● wenn Sie Angst vor der Geburt haben oder Fragen zu

diesem Thema stellen möchten
● wenn Sie Sorge um die Gesundheit Ihres Kindes haben
● wenn spezielle vorgeburtliche Untersuchungen Ihres

Kindes empfohlen wurden (z.B. Fruchtwasserpunktion)
● wenn Sie eine Schwangerschaft abgebrochen haben und

darüber sprechen möchten
● wenn Sie ein Kind während der Schwangerschaft verlo-

ren haben.

+folder A5 09.03.2005, 10:33 Uhr2



Unser Beratungsteam:

● Diplom Sozialarbeiterin
● Bei Bedarf sind Beratungsgespräche und Betreuung

durch Ärzte-/in, Psychologe/-in, Dipl. Kranken-
schwester, Stillberaterin oder Hebamme möglich.

Wir bieten Ihnen:

Hilfestellung bei wirtschaftlichen Sorgen:

● Überbrückungshilfen bei finanziellen Notlagen
● Beratung, Information, Unterstützung bei Wohnungs-

problemen
● Materielle Unterstützung (kostenloser Verleih von

Babyausrüstung)

Information und Beratung:

● Partner- und Familienberatung bei Konflikten, die sich
im Zusammenhang mit der Schwangerschaft ergeben

● Spezifische Beratung und Begleitung rund um Pränatal-
diagnostik

● Information über finanzielle Unterstützungen (Wochen-
geld, Kinderbetreuungsgeld, Beihilfen;)

● Information und Unterstützung bei notwendigen
Behördenwegen

● Information und Beratung bei familienrechtlichen oder
arbeitsrechtlichen Angelegenheiten (wie z.B. Mutterschutz,
Karenzurlaub, Unterhaltszahlungen, Besuchsrecht;)

● Informationen über diverse Kurs- und
Eltern(weiter)bildungsangebote wie z.B.
Geburtsvorbereitungs-kurse, Eltern- Kind- Gruppen;
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Wir nehmen uns Zeit für Sie, deshalb

bitten wir um Terminvereinbarung unter

zu folgenden Zeiten:
MO - DO 9.00 - 13.00 Uhr und

MI 14.00 - 17.00 Uhr

Unsere MitarbeiterInnen sind zu absoluter
Verschwiegenheit verpflichtet.

Unsere Hilfe ist kostenlos.

Die Beratungsstelle finden Sie im
Kardinal Schwarzenberg’schen Krankenhaus

Kardinal-Schwarzenberg-Straße 1
(=Eingang vom Markt Schwarzach kommend

direkt bei der Schrankenanlage rechts)

5620 Schwarzach/Pongau

Nähere Infos unter www.kh-schwarzach.at

☎ 0662 - 62 79 84
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